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Тихая, спокойная атмосфера массажного 

дома Риада поможет вам с первого мгнове-

ния расслабиться и  забыть обо всех заботах 

и проблемах. Тут представлены множество 

видов массажа, на любой вкус, от простой 

классики, до самых изысканных методик. 

Устав от повседневных хлопот, все чаще воз-

растает желание окунуться в мир спокой-

ствия и неги.  В последнее время набирают 

популярность релакс массажи – нейроседа-

тивный, антистресс, сомато-эмоциональ-

ный, аромамассаж. Эти массажи позволяют 

привести нервную систему человека в со-

стояние покоя и умиротворения, снять на-

копившуюся усталость, настроить весь ор-

ганизм на позитивную волну. Восстанавли-

вается работоспособность, улучшается на-

строение, появляется уверенность в своих 

силах, снимаются эмоциональные зажимы, 

возвращается ясность мысли, нормализует-

ся кровообращение. Глубокое расслабление 

мышц уникально еще тем, что приводит к 

повышению количества эндорфинов в ор-

ганизме, так называемых «гормонов счастья 

и удовольствия», чего так не хватает совре-

менному человеку в наше время.

Отдельно стоит отметить королевский 

массаж  в 4 руки, главная особенность ко-

торого – синхронность движений мастеров.  

Вы получите уникальную  возможность от-

дохнуть от суеты и погрузиться в восточные 

сказки под звуки приятной музыки и аромат 

благовоний.
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Как девушки, так и мужчины всех возрас-

тов стремятся обладать красивым, стройным 

и ухоженным телом. В помощь трениров-

кам и правильному питанию наши мастера  

предлагают всевозможные моделирующие 

массажи, обертывания, пилинги.

Целью моделирующего массажа является 

подтяжка кожи, уменьшение излишков под-

кожного жира. В нашем салоне мы предо-

ставляем следующие моделирующие про-

граммы:

Испанский хиро-массаж тела, который 

является не только моделирующей процеду-

рой, но и профилактикой старения организ-

ма в целом.

Массаж антицеллюлитный – препятствует 

застою жидкости, улучшает состояние кожи, 

укрепляет и придает коже здоровый и ухо-

женный вид.

Медовый тибетский массаж – техника ос-

нована на активном взаимодействии кожи и 

биологически активных веществ, содержа-

щихся в мёде.

Фитнесс массаж – представляет собой эф-

фективное сочетание ручного, аппаратного 

методов массажа и физических нагрузок, 

с помощью которого можно заметно улуч-

шить фигуру за короткие сроки, избавив-

шись от целлюлита, мышечной вялости и 

излишков жировых отложений.

Антицеллюлитный массаж Гуаша. Скреб-

ково-масленый массаж «Гуаша» – феноме-

нальное изобретение китайских врачевате-

лей, подобной техники нет больше ни в од-

ной медицинской практике.

А так же аппаратные виды массажей и ве-

ликолепная подборка антицеллюлитных и 

моделирующих обетрываний. В салоне так 

же представлены услуги диетолога.

Можно еще долго описывать прелести 

массажного дома Риада, но проще однажды 

окунуться в его незабываемую атмосферу и,  

поверьте, вам захочется возвращаться туда 

снова и снова.
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